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ViroGates HIV hastalik yonetimini gii¢clendirmek icin HIV gelisiminin her seviyede monitérize

edilmesini saglayacak sekilde dizayn
edilmis yeni bir prognostik Kkit liretti.

Zorluklar

» Eger HIV/AIDS tedavisine ¢ok erken baslanirsa
pahali ilaglar kullanilir, aksi takdirde aslinda
saglikh olan hastalar bir ¢cok hos olmayan ve
potansiyel olarak tehlikeli yan etkiye maruz
kalacaklar ve ayni zamanda ila¢g direnci
gelistireceklerdir.

» Eger ilag kullanimina ¢ok ge¢ baslanirsa
tedavinin enfeksiyon ile savasmaktaki etkisi
azalacak, bagisikhgin yeniden
yapilanmasindaki yetersizlikten dolayi
hastanelik olma ihtimali ve sonunda 6lim orani
artacaktir.

suPAR

HIV enfeksiyonunda bagisiklik aktivasyonunun HIV-1
replikasyonuna pozitif ve CD4 T-hiicre yikimina ise
negatif olarak bagh oldugu bilinir. Soluble urokinase
Plaminogen Activator Receptor (suPAR) HIV hastalik
gidisati ve tedavi etkinliginin tahmininde guglu bir immun
aktivasyon markiridir.

suPARnNostic®

suPARnostic® tedavi rejimlerinin kuvvetlendiriimesini ,
maliyetin dusurdlmesini ve tedavinin daha uygun bir
sekilde dagilimini saglayan ucuz ve basit prognostik bir
aractir. Bu sayede enfekte olmus dinya g¢apinda
milyonlarca birey icin tedavi daha gercekgi bir olasilik
haline gelmektedir.

HIV  prognostik pazarinda iki altin  standart
bulunmaktadir. Birincisi savunma kaabiliyetine sahip
olan beyaz kan hucrelerinin sayilmasi (CD4 sayimi) ,
ikincisi ise plazmadaki HIV viris miktarinin sayilmasidir
(RNA viral yukleme). suPARnostic® degeri HIV viral
yukleme testi ile benzerdir, yiksek suPAR dizeyi daha
hizli hastalik seyri ve nihayetinde dlime yaklagsmanin
belirtisidir. DlUgslk maliyet, teknik basitlik ve tasima
kolayhigi suPARnostic® in ¢ avantajidir.

Klinik perspektiften bakildiginda suPAR in bilinmesi
daha rasyonel ilag kullanimi anlamina gelmektedir.
Ekonomik perspektiften ise suPAR diizeyinin bilinmesi
ihtiyag duyulan CD4 ve HIV RNA test sayilarinin
azalmasi, dolayisi ile hastaneler ve devlet anlaminda
genel bir tasarruf demektir.

YARARLARI

Teshiste hasta durumu ile ilgili daha fazla
bilgiye sahip olmamizi saglar

CD4 sapmasi hakkinda bilgi vererek bir ¢ok
pahali testin (HIV-RNA & CD4) uygulama
ihtiyacini ortadan kaldirir

HIV hastalik seyrindeki bilgilenmeyi arttirir

Laboratuar ekipman ihtiyacinin minimize
edilmesini saglar

ilag tiiketiminin optimizasyonu

Acil tedaviye ihyiagc duyan hastalarin dogru
bir sekilde belirlenmesi

Yasam kalitesi ve siire beklentisinin
arttirllmasi

Maliyetlerde dramatik disus

Pratik Bir Ornek

HIV pozitif iki bireyden ( A & B ) kan alinir. Her iki bireyde CD-4 T-
hlicre sayimi 500 diir. Hasta A nin suPAR degeri 2 ng/ml iken hasta B
nin suPAR degeri 6ng/ml dir. Bu, klinisyeni hasta A nin daha yavas
ilerleyen bir hastaligi varken hasta B nin daha hizli ilerledigi ve hasta A
dan daha yakin takip edilmesi gerektigi konusunda bilgilendirir.

Ornegin eger 3 yil boyunca tedavi edilmezler ise hasta B AIDS olacak
hasta A ise blyuk ihtimal ile hala 400 civarinda yiksek bir CD4 T-
hlicre sayimina sahip olacaktir.
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suPARnostic® ilag direnci insidansini dislrirken ve tedavinin

zamaninda uygulanmasini saglarken klinisyenin kimin tedavi i¢in en
uygun oldugunu ve ne zaman tedavi edilmesi gerektigini saptamasina
yardimci olur.
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