
 

 

suPARnostic® -  Tüberküloz Monitörizasyonunda ve Tedavisinde Yeni Bir Çözüm 

ViroGates  TB tedavi etkinliğini monitarize eden ve bu arada daha rasyonel ilaç kullanımı ile  direnç 
insidansını düşürecek yeni bir yaklaşım üretti. 

Zorluklar 

� Şu anda TB tedavi etkinliğini başarılı bir şekilde 

izleyen bir metot bulunmamaktadır. Teşhis 

üzerine hastalar yaklaşık 6-9 ay sürecek olan bir 

ilaç tedavi sürecine tabi tutulmaktadırlar. Tedavi 

sürecinin sonlandırılmasından önce tedavinin 

etkinliği hakkında bilgi verebilecek ipuçları çok 

yetersizdir. 

�  Bireyin primer tedaviye dirençli olması halinde 

bu özel hastaya ikincil bir tedavinin 

uygulanabilmesi için doğru antibiyotik zorlu ve 

zaman alan bir analiz sürecinden sonra 

seçilir.Tedaviye cevabın net bir şekilde 

anlaşılamamasından dolayı tedavi için gereken 

süre fazlasıyla uzayabilir. 

Pratik Bir Örnek 

Klasik tedavi şartlarında ( Model 1 ) TB teşhisi konulmuş iki hastaya aynı primer 

tedavi uygulanmıştır. Bu vakada Hasta 1 tedaviye cevap verir, 6-8 ay sonra tüm 

semptomlar ortadan kalkmış ve TB negatiftir. Tedaviye cevap vermeyen Hast 2 

vakasında ise 6-8 aylık tedavi süreci semptomlarda herhangi bir iyileşmeyi 

sağlayamamıştır. Hastanın sağlığı daha da kötüye gitmiştir ve TB için tekrar test 

edilmesi gerekmektedir. TB pozitif netice üzerine hastaya daha maliyetli ikincil bir 

tedavi başlanır ve hasta TB negatif teşhisi konulana kadar bir başka 6-8 aylık tedavi 

sürecine katlanmak zorundadır. 

 

suPAR temelli tedavi modelinde ( Model 2 ) yine TB teşhisi olan aynı iki hasta ele 

alınmıştır, primer tedavinin başlamasından bir hafta sonra suPAR seviyeleri test 

edilmiştir. Hasta 1 e ait suPAR seviyesinde düşüş gözlenmiştir, o halde tedavi 

etkilidir ve hasta uygun görülen tedavi rejimine devam etmelidir. Oysa Hasta 2 zayıf 

uyum veya etkisiz tedaviyi işaret eden yükselen ( veya azalmayan ) bir suPAR 

seviyesi gösterir ki bu da daha ciddi bir izleme programı uygulanması ve hemen bir 

başka tedaviye geçilmesi gerekliliğini ortaya koyar. 

 

suPAR 

Aktif TB si olan hastalarda suPAR (soluble 

urokinase Plasminogen Activator Receptor 

) düzeyi yüksektir, tedaviye cevap 

verenlerde ise bu seviye düşer. Bu yüzden 

TB tedavisinde suPAR güçlü bir prognostik 

değeri vardır. 

Yayınlanmış veriler TB yönetiminde suPAR 

‘ın klinik karar almadaki yararlılığını ortaya 

koymaktadır.  

Kan, serum, plazma ve idrar örneklerindeki 

suPAR düzeyi  ucuz ve basit bir ELISA 

metodu olan suPARnostic®  ( ViroGates ) 

kullanılarak ölçülebilir. 

suPARnostic® 

� Geliştirilmiş tedavi yöntemlerine 

yardımcı olur 

� Hastanın kurtulma olasılığını 

güçlendirir 

� Uygun tedavinin seçilmesine 

yardımcı olur 

� Tedavi masraflarını düşürür 

YARARLARI 

� Teşhiste hasta durumu ile ilgili daha fazla 
bilgiye sahip olma 

� Tedaviye cevabın net bir şekilde alınması 
� TB hastalık seyrindeki bilgilenmenin 

arttırılması 
� Laboratuar ekipman ihtiyacının minimize 

edilmesi 
� Đlaç tüketiminin optimizasyonu 


